Opieka nad dzieckiem z ABMK

NA CZYM POLEGA ALERGIA NA BIALKO MLEKA KROWIEGO?

Alergia na biatko mleka krowiego, lub w skrécie ABMK, jest odpowiedzig
immunologiczng organizmu na jedno lub kilka biatek wystepujacych
Biatka mleka w mleku krowim

W alergii na mleko uktad odpornosciowy btednie identyfikuje biatko zawarte w mleku krowim jako szkodliwe,
co prowadzi do powstania reakcji alergicznej. Nawet niewielka ilo$¢ biatka mleka krowiego moze wywotaé
reakcje alergiczna u niemowlat. To prowadzi do objawdw, ktére moga wystapi¢ albo natychmiast (w ciagu
kilku minut lub kilku godzin) po spozyciu pokarmu zawierajgcego biatko mleka krowiego, albo po uptywie
wielu godzin lub nawet kilku dni. Objawy alergii moga rozni¢ sie u kazdego dziecka, jednak najczesciej
obejmuja one reakcje skorne, problemy trawienne lub problemy z uktadem oddechowym.

Alergia na mleko czesto jest mylona z nietolerancja laktozy, jednak nie sa to te
same pojecia. Mechanizm powstawania kazdej z nich jest rozny
Laktoza

Alergia na mleko i nietolerancja laktozy sa wywotane przez 2 rézne grupy sktadnikéw, wystepujace w mleku.
Przy nietolerancji laktozy organizm nie moze w petni strawi¢ laktozy, czyli cukru mlecznego. Chociaz w obu
przypadkach moga wystapié objawy ze strony przewodu pokarmowego, istnieja symptomy charakterystyczne
tylko dla alergii na biatko mleka krowiego.

PRAKTYCZNE WSKAZOWKI

Poniewaz mleko krowie jest czynnikiem wywotujacym reakcje alergiczna, u niemowlat z ABMK nalezy catkowicie wyeliminowac je
z diety lub dziecko moze mie¢ zalecony preparat mlekozastepczy, dla ktérego nalezy przestrzegac instrukcji przygotowania. Upewnij
sie, ze rozumiesz postepowanie dietetyczne i wyjasnij z lekarzem wszystkie kwestie, ktére nie sg dla Ciebie jasne. Zachowaj
pisemne notatki o waznych punktach, ktérych nalezy przestrzegac i zapisz kluczowe numery kontaktowe, aby tatwo byto po nie
siegnaé w razie potrzeby . Zawsze, gdy cokolwiek wzbudzi Twéj niepokdj, przekaz informacje do specjalisty ochrony zdrowia.

v Unikaj przeniesienia alergenu poprzez czeste mycie rak, odkazanie butelek, smoczkéw, naczyn i pamietaj o zachowaniu
higieny wszystkich przedmiotéw, ktére moga dostac¢ sie do ust dziecka, na przyktad gryzaki czy zabawki.

v Zotte, zielone, brazowe lub jasnobrazowe stolce sg powszechne u niemowlat z alergia na mleko krowie, ktére sa zywione
specjalistycznym preparatem mlekozastgpczym. Inne kolory stolca, takie jak biaty, czerwony lub czarny wymagaja
kontaktu z lekarzem.

v/ Podczas rozszerzania diety, czytaj uwaznie etykiety produktoéw i sprawdzaj ukryte w sktadzie biatka mleka krowiego. Najlepsza
metoda jest trzymanie sie zaplanowanego jadtospisu i nie podawanie dziecku niczego, czego sktadu nie jestes pewna.

4 Obserwuj uwaznie dziecko pod katem objawdw alergii. Ich wystapienie oznacza, ze dziecko zjadto produkt, ktory zawierat
biatka mleka krowiego. Jesli objawy Cie niepokoja, skontaktuj sie z lekarzem.
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WAZNA INFORMACJA: Karmienie piersia jest najlepszym sposobem karmienia niemowlat. Nutramigen 1 LGG, 2 LGG, Nutramigen PURAMINO to dietetyczne érodki spozywcze
specjalnego przeznaczenia medycznego, Nutramigen 3 LGG to zywnosc¢ specjalnego przeznaczenia medycznego i powinien by¢ stosowany pod nadzorem lekarza.





