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Stowo o ksigzeczce
Dlaczego warto przeczytac

Drogi Rodzicu!

Oddajemy w Twoje rece przewodnik, ktéry krok po kroku przyblizy Ci
temat dzieciecej alergii na biatka mleka krowiego (w skrocie: ABMK).
Powstat on po to, aby wesprzeé Ciebie i Twoje dziecko na drodze
prawidtowego rozwoju i odkrywania nowych smakow.

W ksigzeczce znajdziesz wazne informacje o ABMK i wiele cennych
wskazdwek, ktére pozwolg rozpoczaé wspaniatg przygode zwigzang
Z poszerzaniem diety maluszka.

Dowiesz sie, jak wtasciwie postepowac w przypadku stwierdzonej
alergii, aby zapewni¢ dziecku dobry start w zycie poprzez odzywianie.
Wierzymy, ze porady odmieniq Wasze zycie rodzinne. Codziennos¢
stanie sie prostsza i jeszcze bardziej radosna, a przede wszystkim
wolna od zywieniowych trosk.




Alergia na biatka mieka krowiego

Co warto wiedzie¢ o ABMK?

Alergia na biatka mleka krowiego (w skrocie: ABMK) jest najczestszg alergig pokarmowq u dzieci

w wieku ponizej 3 lat. Wystepuje wtedy, gdy uktad odpornosciowy identyfikuje biatka obecne

w krowim mleku jako szkodliwe i uruchamia reakcje alergiczng. Diagnoza ileczenie oparte

na wtasciwej diecie w wiekszosci przypadkdw prowadzi do ustgpienia objawdw i ,wyrastania” z alergii.

£

Diagnoza

Nie warto odktada¢ wizyt u lekarza, jesli ABMK wystepuje
prawdopodobnie Twoje dziecko reaguje i ;
alergicznie na biatka mleka krowiego. U 2-7,5% wszystkich
Pamietayj, ze im wczesniej specjalista niemowlgt,

zdiagnozuje ABMK, tym szybciej mozna
podjaé leczenie, ktére w wiekszosci
przypadkdw prowadzi do nabycia
tolerancji przez dziecko.

karmionych zarébwno
butelkq, jak i piersiq.

Diagnostyka ABMK koncentruje sie przede wszystkim na:
- doktadnej analizie objawdw,

- szczegdtowym badaniu lekarskim,

- wywiadzie z rodzicami dotyczgcym alergii w rodzinie.

ABMK czesciej moze wystgpic u dzieci, u ktdrych krewni byli lub sq alergikami.
Jedli jedno z rodzicow jest alergikiem, to prawdopodobieristwo wystgpienia alergii
U jego dziecka wynosi 12,7%*. Gdy zardwno, mama jak i tata sq alergikami, ryzyko
wystgpienia ABMK u dziecka moze siega¢ nawet do 16%*.

&

Postepowanie

Dieta eliminacyjna jest czesto podstawowaq,
a nawet jedyng metodq leczenia ABMK,
dlatego dbanie o niq jest niezwykle istotne.

Polega na czasowym wyeliminowaniu
alergizujgcych sktadnikéw pokarmowych

z diety dziecka i jednoczesnym wprowadzaniu
odpowiednich produktéw zastepczych.

Indywidualnie dobrana dieta eliminacyjna
powinna by¢ dostosowana do wieku dziecka
oraz zbilansowana jakos$ciowo i ilosciowo.
Dobrze skomponowana sprawi, ze czesé
objawdw powinna ustepowad, a dziecko

z czasem zacznie tolerowac biatka mleka
krowiego.

*Koplin J.J., et al.: International Journal of Environmental Research and Public Health. 2013;10(110:5364-5377



': Nabycie tolerancji

Proces dojrzewania dziecka sprzyja ,wyrastaniu” z alergii
pokarmowe;.

l/ N

Wyrastanie” z alergii pokarmowej oznacza zanik

nadreaktywnosci organizmu na czes$¢ alergendw
(m.in. biatka mleka krowiego).
Do takiej sytuaciji zazwyczaj dochodzi w ciggu kilku lat
od rozpoznania choroby i leczenia dietq eliminacyjng

z zastosowaniem preparatdéw miekozastepczych, 5
takich jak Nutramigen LGG® Complete.

Ponad % dzieci z alergiq na biatko mleka krowiego
Lwyrasta” z niej juz we wczesnym dziecinstwie —
wiekszos¢ w przedziale wiekowym 3-5 lat.

Wazne, aby zdiagnozowane dziecko badac regularnie
co 6-12 miesiecy, dzieki czemu nie przeoczymy

momentu nabycia tolerancji na biatka mleka krowiego.



Alergia na biatka mleka krowiego
Co moze Swiadczy¢ o ABMK?

Zakres objawdw ABMK jest szeroki. U niemowlgt i dzieci mogqg wystgpic zardwno objawy .natychmiastowe”
joki ,opdznione”. Ma to zwigzek z typem alergii. syl RS

@ W przypadku alergii IgE-zaleznej -

uktad odpornosciowy wytwarza przeciwciata IgE, co skutkuje zazwyczaj szybkg reakcjg alergiczng.

W przypadku alergii IgE-niezaleznej —
6 @ przyp Qirlg J

reakcja najczesciej pojawia sie dopiero po kilku godzinach lub dniach od czasu spozycia p

okarmt

alergizujgcego. —
————
= __——-
. . - —
Niezaleznie od rodzaju ABMK Reakcje maluszka po posith i
objawy zazwyczaj dotyczg by¢ rézne, diatego nie

uktadu pokarmowego, .Nazapas”. Jesli zaolbse
skory, a takze uktadu objawy u swojego dzi
oddechowego. po prostu skonsultuj sie z |

. J .




:_ Objawy natychmiastowe

(zazwyczaj IgE-zalezne)
Mogqg wystgpi¢ w ciggu kilku minut
lub godzin po zjedzeniu pokarmu
zawierajgcego biatka mleka.

@

Objawy opdznione
(zozwyczaj IgE-niezalezne)
Mogq wystgpi¢ w ciggu kilku godzin,
a nawet kilku dni po zjedzeniu
pokarmu zawierajgcego BMK.

* obrzek ust, jezyka lub twarzy,

* pokrzywka, wysypka, wigd,
zaczerwienienie,

* wykwit egzemy,

* objawy przypominajgce katar
sienny,

e biegunka,

* bél brzucha,

e wymioty,

¢ frudnosciz oddychaniem (kaszel,
ucisk w klatce piersiowej, Swiszczqcy

oddech lub dusznose),

* andfilaksja (uwaga: wymaga
natychmiastowej pomocy

lekarskiej).

* objawy przypominajgce kolke
(nasilony, czesty ptacz),

« refluks (ulewanie podczas
karmienia lub po karmieniu),

* atopowe zapalenie skéry (AZS) -
czerwona, swedzgca
lub popekana skora),

e zaparcie (rzadsze oddawanie stolca

i dyskomfort w czasie wyprdzniania),
* niestandardowe stolce
(czeste lub luzne stolce,

zawierajgce krew lub §luz),

¢ spowolnienie wzrostu (w cigezkich

przypadkach alergii).

Niemowleta mogg mie¢ jeden lub wiecej objawéw, od tagodnego do ciezkiego przebiegu.
Niektére z objawéw mogg wystgpi¢ z innych przyczyn niz ABMK, dlatego wazne jest,

aby oméwié wszystkie objawy z lekarzem.



Postepowanie w alergii na biatka mleka krowiego
Co nalezy robi¢ po zdiagnozowaniu ABMK?

Po zdiagnozowaniu u dziecka alergii na biatka mleka krowiego lekarz zaleca odpowiednie postepowanie dietetyczne.
Zalezy ono od sposobu karmienia i innych waznych czynnikdw, ktére majag wptyw na prawidtowy rozwoj dziecka z ABMK.

l
W przypadku karmienia mlekiemn modyfikowanym i piersig
niezbedne bedg zmiany zardwno w diecie matki, jok i w diecie dziecka.
e N\
Karmienie piersiq Karmienie mlekiem modyfikowanym
Dieta matki wptywa na sktad mleka, ktdrym karmi W przypadku dzieci karmionych mlekiem modyfikowanym
dziecko. Lekarz zaleci wiec karmigcej mamie do czasu stwierdzenia ABMK nalezy zadba¢ o dostarczanie
wtasciwqg diete, ktéra wykluczy produkty mogace waznych sktadnikdw odzywczych. Lekarz zaleci odpowiedni
wywotac¢ u dziecka reakcje alergiczne. preparat mlekozastepczy. Zaleznie od sktadu moze on
przyspieszy¢ powrdt dziecka do normalnej diety.
_ WV,

Rozszerzanie diety dziecka

i
Jezeli dziecko jest na etapie rozszerzania diety, to preparat mlekozastepczy stanowi podstawe réin??f@?j’t;cej sie
i powinien byc¢ spozywany w zalecanych ilosciach, aby dostarcza¢ waznych sktadnikdw odzywczych
Preparat mlekozastepczy moze by¢ dodawany rowniez do wprowadzanych potraw. .
Sprawdzone przepisy na smaczne i zdrowe dania, ktére pomoga wtgczy¢é Nutramigen LEG® Complete do diety
Twojego dziecka znajdziesz na stronie: www.nutramigen.pl.

—



Zwro¢ uwage, ze nie wszystkie produkty majgce zastqpic

mleko krowie sg odpowiednie dla niemowlagt i dzieci.

Takich nalezy sie wystrzegac.

Do nieodpowiednich nalezq:

- mleko kozie i innych zwierzat kopytnych,

- produkty sojowe (zwtaszcza u dzieci przed ukonczeniem
6. miesigca zycia).

90% o0sbb z alergig na biatka mileka krowiego
reaguje alergicznie tez na mleko kozie.

Produkty sojowe nie powinny by¢ pierwszym
wyborem dla starszych niemowlgt, chyba ze zaleci
je lekarz lub dietetyk.
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Nutragimen LGG® Complete

Czym jest i jak dziata?
Nutframigen LGG® Complete fo hipoalergiczny preparat mlekozastepczy opracowany w taki sposdb, aby pomoc
dziecku z alergig na biatka mleka krowiego szybciej powrdcic do normalnej diety.

Jak to mozliwe?

Nuframigen LGG® Complete zawiera biatko kazeiny o znacznym stopniu hydrolizy, czyli ,pociete” na mate czgsteczki
aby zmniejszy¢ ryzyko wywotania reakcji alergicznej. Dzieki femu zawarty w Nutramigen LGG® Complete hydrolizat
ma unikalng kompozycje peptyddw, ktdre w potgczeniu z Lacdobacillus GG zwiekszajg efektywnos¢ postepowania
dietetycznego w alergii na biatka mleka krowiego i pomagaja Twojemu dziecku szybciej powrdci¢ do normalnego
zywienia.

- S | ¢ o
o A S :
: Sy 0T - l
él‘@% i - % SN (:’q . j
Y, | AN PR °
¢ - - o ¢ \ s . Badania wykazaty, ze 79% dzieci
Petne biatka w mleku krowim Niewielkie fragmenty w mieszance z ABMK tfoleruje mleko krowie juz
lub standardowym mleku 0 wysokim stopniu hydrolizy, L . .
modyfikowanym. np. Nutramigen LGG® Complete. po 12 miesigcach spozywania
Nutramigen LGG® Complete.
Mniejsze czgstki biatek w preparacie Nutramigen L&GG® Complete pomagaja L

organizmowi rozpoznawac mleko jako nieszkodliwe, dzieki czemu dziecko
zaczyna wyksztatcaé tolerancje na mleko.



Preparaty zalecane dzieciom z ABMK majg

inny zapach i smak niz mleko matki lub mileko

modyfikowane, o czym mozna sie przekonac

od razu po otwarciu opakowania. Pamietaj jednak,
ze Twoj zmyst wechu i smaku rézni sie od zmystow
Twojego dziecka, ktdre jeszcze nie ma tak okreslonych
preferenciji. tatwiej bedzie wiec przyzwyczajac

maluszka do Nutramigen LGG® Complete.
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Wprowadzanie preparatu mlekozastepczego

do diety dziecka z ABMK
Wprowadzanie Nutramigenu LGG® Complete do diety

Hipoalergiczne preparaty mlekozastepcze przeznaczone dla dzieci z alergig na biatka
mleka krowiego majqg inny zapach i smak niz mleko matki czy mleka modyfikowane

dla niemowlat i dzieci. MozZliwe, ze zauwazysz rdznice juz przy pierwszym otwarciu puszki.
Pamietaj jednak, ze Twdj zmyst wechu i smaku rdzni sie od zmystéw Twojego dziecka. Dorosli
majg ugruntowane i wyuczone preferencje smakowe, ktdrych dzieci jeszcze nie posiadajqg.

Po rozpoczeciu stosowania Nutramigenu dziecko potrzebuje troche czasu, aby zopoz ac

sie z nowym smakiem preparatu i przyzwyczai¢ do nego?ro
w ustepowaniu objawdéw ABMK, co moze spowodowaé



Radzenie sobie z poczgtkowq
odmowq przyjmowania preparatu
mlekozastepczego

Bardzo prawdopodobne, ze odmowa przyjmowania preparatu

przez dziecko nie jest bezposrednio zwigzana z jego smakiem.

Przyczyng odmowy moze by¢ nieznajomosc innego niz

dotychczas smaku mleka lub tez tgczenie przyjmowania

preparatu z dyskomfortem zwigzanym z objawami ABMK.

ByC moze zmniejszony apetyt Twojego dziecka spowodowany

jest ztym samopoczuciem i wystepujgcymi objawami alergii, ]3
np. zapaleniem jelit.

0,

Wszystkie hydrolizaty o wysokim stopniu hydrolizy
biatka majg podobny smak. Badania naukowe
wykazaty, ze niemowleta szybko go akceptujqg.
Dzieci tatwo przyzwyczajajq sie do nowych smakdw
i im wczesniej rozpocznie sie wprowadzanie nowego
preparatu, tym wieksze prawdopodobienstwo,
ze szybko go zaakceptuja.
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Wprowadzenie Nutramigenu LGG® Complete
do diety

Jak to zrobic¢ krok po kroku?

Pozwdl swojemu dziecku oswoic sie znowym smakiem. Nagrodq za cierpliwo$¢é moze by¢ poprawa apetytu
maluszka wynikajgca z ustgpienia objawdw alergii. W frosce o jego zdrowie i samopoczucie warto probowad.

Jedli dziecko potrzebuje wiecej czasu, to dobrym rozwigzaniem bedzie stopniowe wprowadzanie preparatu
(pod kontrolg lekarza) zgodnie z ponizszym schematem.

Stopniowe mieszanie z dotychczasowym preparatem moze pomdc zaakceptowaé nowy smak

5 G 6 E G

Nalezy uzupetni¢

dotychczasowym mlekiem

do pozagdanej objetosci

Nowy preparat

Nutramigen 1 LGG® Complete, Nutramigen 2 LGG® Complete, Nutramigen 3 LGG® Complete
fo zywnos¢ specjalnego przeznaczenia medycznego i powinny by¢ stosowane pod nadzorem lekarza.




&
ik

Wskazdwki na dobry poczgtek

N

 Postargj sie podac preparat mlekozastepczy
Nutframigen LGG® Complete po raz pierwszy wtedy,
kiedy dziecko bedzie gtodne i spragnione.

o Sprébujzachowadé pozytywne nastawienie podczas
karmienia, poniewaz dzieci rejestrujg nasze reakcje,
takie jak wyraz twarzy i brzmienie gtosu.

« Starsze dzieci mogqg preferowac picie mieszanki 15
z zakrytego kubka lub w formie zimnego napoju.

¢ Kiedy uznasz, ze dziecko jest gotowe do
rozszerzenia diety i wprowadzania pokarmdow
statych, mozesz dodawaé Nutramigen LGG®
Complete do positkdw i stosowac go jako zamiennik
mleka oraz produktdw mlecznych.

* Wiele inspiracji na smaczne i zdrowe dania
(do ktérych mozesz dodac¢ Nuframigen LGG®
Complete) znajdziesz na www.nutramigen.pl
w zaktadce ,Zywienie dziecka z alergiq”.
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Sposdb przygotowania
Nutramigen LGG® Complete

Sposdb jego przygotowania rézni sie od mieszanek tego dla zdrowych niemowlgt. Diatego jest bardzo
wazne, aby przestrzegac instrukcji przygotowania. Pamietaj, aby zawartos¢ butelki wstrzgsac przez
co najmnigj 1 minute — do catkowitego rozpuszczenia proszku.

6":% Przed przygotowaniem mieszanki nalezy doktadnie umy¢ rece. Umyc i wygotowac butelki,
smoczki, nakretki i naczynia przez 1 minute we wrzgcej wodzie.

Gotowaé swiezg wode przez 1 minute, a nastepnie pozostawié, az ostygnie do temperatury
pokojowej. Wia¢ potrzebng ilos¢ wody do czystej butelki.

Dodaé potrzebng ilos§¢é miarek proszku do wody (ilos¢ odczytac z tabeli zamieszczonej

[
&2
% na opakowaniu lub stosowac sie do zalecen lekarza). Suchg miarke przechowywac w puszce.

0 Zakreci¢ butelke, doktadnie wymieszaé zawartosé ruchem obrotowym miedzy dtonmi,
a nastepnie wstrzgsajgc, do catkowitego rozpuszczenia (okoto 1 minuty). Przed podaniem
)  dziecku sprawdzi¢ temperature mieszanki poprzez wylanie kilku kropli mleka z butelki
na wewnetrzng strone nadgarstka.

_AOBNN)



= Po rozpuszczeniu w wodzie produkt szybko sie psuje.
@@ Mieszanke nalezy podac zaraz po przygotowaniu.

Po rozpoczeciu karmienia mieszanka powinna by¢
wykorzystana w ciggu 1 godziny i nie powinna by¢
przechowywana w loddwce. Przygotowanej mieszanki
nie wolno zamrazac¢. Pozostatg po karmieniu mieszanke
nalezy wylac, a przybory i naczynia wymyce.

Dla bezpieczenstwa dziecka zawsze
sprawdzaj instrukcje przygotowania

na opakowaniu i postepuj zgodnie
z wytycznymi.
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Rozszerzanie diety dziecka z ABMK
Dlaczego rozszerzanie diety jest wazne?

W trakcie pierwszego roku zycia tempo wzrostu dziecka jest wieksze niz na jakimkolwiek innym etapie.

Szybki rozwdj dziecka oznacza zwiekszone zapotrzebowanie na energie i sktadniki odzywcze.

W ciggu pierwszych kilku miesiecy po urodzeniu dziecko ofrzymuje wszystko, co jest mu potrzebne, z mleka matki
lub mleka modyfikowanego dla niemowlat. Z wiekiem zwieksza sie jednak zapotrzebowanie na dodatkowe
zrédta pozywienia w postaci pokarmow statych.

Wprowadzanie pokarmdw statych a alergia na biatka mleka krowiego

Rozszerzanie diety dziecka moze powodowac stopniowe zmnigjszanie spozycia mleka. Poniewaz dieta dzieci

z alergig na biatka mleka krowiego nie zawiera nabiatu, istnieje ryzyko wystgpienia niedoboru cennych sktadnikdw
odzywczych: biatka, wapnia i jodu. Z tego wzgledu wazne jest, aby dieta niemowlqgt z alergig na biatka mleka
krowiego nadal zawierata mleko matki lub odpowiedni preparat mlekozastepczy, ktére pomogaq zapewnic

im odpowiednie iloci substanciji odzywczych.

Rozpoczecie rozszerzania diety fo wazny kamien milowy w zyciu Twojego dziecka. Jest fo czas peten radoscii emocii
dla rodzicow i dzieci. Proces ten moze by¢ jednak takze zrodtem zmartwien, a alergia na biatka mleka krowiego
moze stanowi¢ dodatkowe utrudnienie.

F - W
Przygody z jedzeniem ‘ '
Przed ukonczeniem 12 miesiecy dzieci zwykle chetnie probujg nowych potraw, w zwigzku z czym warto jest \
wykorzystac¢ ten czas jako okazje do wprowadzenia nowych dan do jadtospisu dziecka. Wczesne poznawanie ol
smakow i réznych konsystencji pokarmu stanowi dla dziecka przygode i przygotowuje grunt pod dobre nawyki: S/

Zywieniowe na cate zycie. l\



Shia s ol

Smak

Pierwsze smaki, jakie poznaje dziecko po urodzeniu, fo smak mleka
matki lub mleka modyfikowanego, ajeslimaluch ma alergie — preparatu
mlekozastepczego. Mogqg one wywrzec wptyw na preferencje smakow
dziecka w pdzniejszym okresie zycia. Co ciekawe, badania wykazaty,
ze niemowleta karmione Nutramigenem LGG® Complete w pdzniejszym
wieku preferujq potrawy zawierajgce pikantny i gorzki smak, na przyktad
brokuty, w poréwnaniu z dzie¢mi otfrzymujgcymi mleko modyfikowane
innego typu.

Im wiecej smakéw niemowle pozna od wczesnych miesiecy, tym chetniej
bedzie probowaé nowych potraw w przysztosci. Zrdznicowane potrawy
i smaki sfanowiq takze zrédto wielu niezbednych sktadnikdéw odzywczych
dla Twojego dziecka.

J 19

Konsystencja

W miare postepdw we wprowadzaniu pokarmdw statych wazne jest
podawanie positkdw o réznej konsystencji — ptynnych, grudkowatych,
wymagajacych przezuwania, chrupigcych itd.

W wieku okoto 8-10 miesiecy dzieci mogqg zaczqé, jes¢ tfrzymajgc pokarmy
rgczkami. Pokarm o zréznicowanej konsystencji rozwija umiejetnosé
przezuwania i wzmachnia miesnie niezbedne do rozwoju mowy. Positki
nadajgce sie do jedzenia przy pomocy rgk to doskonata okazja dia
dzieci do samodzielnego jedzenia, przy czym mogg one takze éwiczy¢
koordynacje reka-oko.
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Rozszerzanie diety dziecka z ABMK
Jak i kiedy bezpiecznie wprowadzac nowe produkty?

Istnieje pewna grupa pokarmoéw, ktdre czesciej nizinne wywotaé moga reakcje alergiczne u dzieci. Procz
mleka do grupy tej nalezg m.in. soja, jaja, pszenica, orzechy, ryby, cytrusy. Warto by¢ tego swiadomym,

aby unikng¢ zaskoczenia i bez stresu poszerza¢ menu maluszka. Oto polecane praktyki, ktére szczegdlnie
dobrze sprawdzajq sie przy wprowadzaniu nowych produktéw do diety dzieci z ABMK.,

Wprowadzaj tylko jeden nowy produkt w danym czasie, po konsultaci ‘
zlekarzem lub dietetykiem (na przyktad pojedyncze warzywo lub owoc).

Kazdy nowy produkt powinien by¢ podawany na poczgtku w matych
ilosciach. Jezeli objawy alergii nie wystgpiq, mozna stopniowo zwiekszac 18 Y
jego ilos¢ przez kilka dni.

Sprébuj wprowadzac nowe pokarmy nie pdzniej niz w porze obiadowej,
dzieki czemu mozesz zaobserwowac ewentualne reakcje i w razie
koniecznosci uzyska¢ pomoc lekarska.

Przed podaniem kolejnego nowego produktu odczekaj dzien
lub dwa po ustgpieniu ocbjawdw alergii.

Staraj sie zapisywac ilos¢ i rodzaj nowo wprowadzonego pokarmu,
aby w razie wystgpienia alergii méc udzieli¢ lekarzowi potrzebnych
informaciji.

@ ® @ G C




Polecamy zatozy¢ dzienniczek zywieniowy dziecka. Ponizej przyktad, w jaki sposdb mozesz go prowadzic.

Reakcja (TAK/NIE, rodzaj reakcji, czas wystapienia

Data podania Nowy produkt Spozytailosé I

12 meja Mus gruszkony 1 tyzeczka NIE
13 maja Mus gruszkony 2 tyeczki NIE
14 meja Owsianka 1 tyzeczka NIE
15 maja Owsianka 2 tyzeczki NIE o
16 maja Owsianka Kilka tyzeczek NIE
22 maja Uajecznica 1 tyzeczka TAK

Biegunka 3 godziny po positku, tvwata 4 godziny




Rozszerzanie diety dziecka z ABMIK
Kiedy nalezy zoczqc}?

Odkrywanie nowych smakow oraz Qoszerzonie jadtospisu maluszka to prawdziwa przygoda zaréwno
dla niego, jak i jego rodzica. Wprowadzanie produktéw uzupetniajgcych nalezy rozpoczgc zwykle
nie wczesdniej niz na poczgtku 5. miesigca zycia i nie pdzniej niz na poczgtku 7. miesigca zycia.

| g




Jeslizechcesz poszerzy¢ diete dziecka wczesniej, skonsultuj sie
z lekarzem. To bardzo wazne zwtaszcza wtedy, gdy u Twojego
dziecka zdiagnozowano alergie.

Miej tez na uwadze, ze podawanie pokarmoéw statych dziecku
przed ukonczeniem 4. miesigca zycia nie jest zalecane.

Ofto przyktadowe zachowania, ktére mogqg
sugerowac, ze Twoje dziecko jest juz gotowe
do przyjjowania pokarmodw statych:
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- wktadanie przedmiotdéw do buzi,

- zucie pigstek,

- przyglgdanie sie z zainteresowaniem komus, kto je,
- czestsze dopominanie sie o positek,

- czestsze budzenie sie w nocy.




Schemat zywienia dziecka z ABMK

Na stronie obok znajdziesz tabele zywienia z wytgczeniem nabiatu opracowang specjalnie z myslg

o dzieciach z ABMK na kazdym z pierwszych etapoéw zycia. Wskaze Ci ona przyblizony wiek, w ktérym mozna
wprowadzac rézne rodzaje pokarmow o odmiennej konsystenciji wraz z podaniem sugerowanej liczby
positkéw w ciggu dnia. -

for European Union. * Celem, do ktérego nalezy dgzy¢, ko podawane jest z piersi,
butelki ze smokiem lub otwartego kubka. *** Zgodnie z zaleceniami na etykiecie produktow. ¥ Wielkos¢ porcji nalezy dostosowac, biorge pod uwage,

czy zywienie zawiera juz wystarczajgeq ilosé produktéw uzupetniajgeych. JAK WPROWADZAC NOWE PRODUKTY: pojedynczo, w rosngcej ilosci w kolejnych
porcjach (zacznij od tyzeczki), jeden nowy produkt na 3 dni. Jesli pojawiq sie niepokojgce objawy wycofaj produkt, zapisz czas, objawy i skonsultuj sie

z lekarzem. WAZNA INFORMACJA: karmienie piersiq jest najlepszym sposobem zywienia niemowlecia. Karmienie butelkg moze powodowaé ostabienie
laktacji. W sprawach dotyczgeych zywienia niemowlgt rodzice powinni zasiegngé porady lekarza.



Podstawq zywienia przez caty 1. rok zycia dziecka jest karmienie piersiq lub preparatem milekozastepczym®. Nie nalezy
podawac produktdw z mleka krowiego. W potrawach mleko mozna zastgpic preparatem mlekozastepczym.

\ r \ 7 \ I \ r N

r
dobowa objetosc L - rodzaj i konsystencja
umiejetnosci .
pokarmoéw

N 7 liczba positkéw

na dobe/wielkos¢

wiek
dziecka aer positkéw
pordji

5-6 x100-130 ml 500-780 ml . ssanie,

przyktady pokarmow** preparat

Nutramigen
1166°

mleko matki lub preparat mlekozastepczy ORI

2-4.m « potykan ptyny
es. potykanie
. mies. 4 x 200 ml 800 ml Y L

Kolejnos¢ wprowadzania nowych produktéw nalezy indywidualnie dostosowac do potrzeb dziecka z alergiq pokarmowgq i konsultowac z lekarzem

- gotowane, miksowane warzywa
(np. marchew) lub owoce
(np. jabtko, banan)

poczgtkowe rozdrabnia-

nie pokarmoéw jezykiem Nutramigen
1L6G®

preparat preparat « silny odruch ssania
4x230ml 920 ml Y hanie fedzen - gtadkie purée + mieso, jajo lub purée ziemniaczane Complete
pokarmy pokarmy \:’KEQ/;G(:S;J:C:?;;(O « 4 positki z preparatem - kaszki/kleiki bezglutenowe
uzupetniajgce uzupetniajgce (reakcja przejéciowa) mlekozastepczym - produkty zbozowe, w tym gluten Nutramigen 25
0-1x150 ml 0-150 ml . . w matych iloéciach w dowolnym okresie 21GG®
- otwieranie ust przy ) N . . c \ote
blizaniu hyzeczki po ukonczeniu 4. m.z. (17. tyg.z) ompl
z Y do 12. m.z.
preparat preparat Nutramigen
2-3x230ml 460-690 ml - zwiekszona réznorodnosé « zmiksowane/drobno posiekane migso, 9
pokarmy pokarmy . . . rozdrobnionych lub ryby Complete
uzupetniajgce uzupetniajgce : potleronle’wgrgokr_m posiekanych pokarmoéw - rozgniecione gotowane warzywa
1-2x160-220 ml  160-440 ml pokarmu z fyzeczki - produkty podawane iowoce —
N rozvs{o! koor'dyncql do reki - posiekane surowe warzywa i owoce 2 LGé@
reparat reparat i umiejetnosci .ol L (np. jabtko, gruszka, pomidor) Complete
apx 2p30 - 946% - umotziiwigjacych 2-3 positki* z preparatem p-Ja grus ' )
samodzieine jedzenie mlekozastepczym, « miekkie kawatki/czgstki warzyw, owocéw
pokarmy pokarmy dodatkowo 1-2 przekgski « miesa podawane do reki Nutramigen
uzupetniajgce uzupetniajgce (np. owoc, pieczywo) - kasze, pieczywo 3 LGGg@‘
1-2 x 190-220 ml 190-440 ml Complete
\ J \ J \ J \. J \ J \ J
V Napoje: do picia podajemy wode bez ograniczen. Soki (100% przecierowe, bez dodatku cukru, V Suplementacja witaminy D i K
pasteryzowane) w ilosci maksymalnie do 150 ml na dobe (porcja liczona razem z iloscig spozytych owocéw). zgodhnie z rekomendacjami.

Rodzic / opiekun decyduje CO dziecko zje, KIEDY i JAK bedzie podane.
Dziecko decyduje CZY positek zje i ILE zje.




Schemat rozszerzania diety u niemowlqgt z alergiq na biatka mleka krowiego.

ek miesiecy

aga: wprowadzanie pokarméw statych powinno rozpoczqé sie okoto széstego miesigca zycia, jednak nie wczesniej niz przed uptywem

r
Produkty, ktérych nalezy unikaé « Nabiat, orzechy, skorupiaki, soja.

Konsystencja pokarmu

Zywno$é przetarta na gtadko.

Zacznij od podawania papki z warzyw korzeniowych, takich jak ziemniak, marchew.

Nastepnie przejdz do innych warzyw.

Zaproponuj owoce, na przyktad jabtko, gruszke, banana i owoce pestkowe (np. brzoskwinie, liwki).

Skonsultuj sie jednak z dietetykiem lub lekarzem, zanim wprowadzisz truskawki, kiwi i owoce
cytrusowe na tym etapie.

Podawaj kaszke ryzowq lub inne produkty ryzowe.

Produkty, ktére nalezy wprowadzaé

26 (cel: wprowadzanie nowego sktadnika
co 3 dni)

Skonsultuj sie z lekarzem lub dietetykiem, zanim wprowadzisz gluten (pszenica, owies, zyto,
produkty jeczmienne), jaja, soje, ryby i orzechy na tym etapie.

Zacznij od podawania niewielkiej ilosci kazdego nowego produktu:
1-2 tyzeczki, aby dziecko mogto poznaé smak.

Podawaj pokarmy state dwa razy dziennie.

Rytm positkéw

Uzywaj ptytkiej plastikowej tyzeczki.

Stopniowo zwigkszaj ilos¢.

To nowe doswiadczenie dla Twojego dziecka - pozwdl mu sie bawié i eksperymentowaé

Zachowanie podczas jedzenia 2 jedzeniem.

Zmiany w zywieniu (wprowadzanie nowych produktéw) nalezy konsultowac z lekarzem.



Schemat rozszerzania diety u niemowlqgt z alergig na biatka mleka krowiego.

Wiek 6-7 miesiecy

r \

\

Nabiat.

Konsystencja pokarmu

Gestsza konsystencja z migkkimi grudkami.
Dbaj o to, aby produkty byty miekkie, tatwo dzielity sie na kawatki i aby mozna byto tatwo je potykaé.
Nie podawaj dziecku produktéw, ktére wymagajq przezuwania.

Produkty, ktére nalezy wprowadzaé

(cel: wprowadzanie nowego sktadnika
co 3 dni)

Kontynuuj wprowadzanie réznych warzyw i owocéw.

Rozpocznij podawanie produkiéw o wysokiej zawartosci biatka, takich jak kurczak, indyk,
jagniecina, wotowina i warzywa strgczkowe (groszek i soczewica).

Podawaj pokarmy bogate w zelazo, takie jak migso, kaszki wzbogacone w zelazo

i zielone warzywa.

Rytm positkéw

2-3 positki dziennie.
Podawaj napoje w kubku ,niekapku” lub kubeczku.

Podawaij kilka réznych rodzajéw pozywienia w kazdym positku, tgczgc:
- owoce i warzywa (ugotowane do migkkosci),

- produkty o wysokiej zawartosci biatka,

- produkty bogate w weglowodany, takie jak ziemniaki lub ryz.

Stopniowo zwigkszaj ilosé.

Zachowanie podczas jedzenia

Kiedy Twoje dziecko zacznie siadaé, wprowadz krzesetko do karmienia.
Daj dziecku tyzeczke do zabawy.
Pozwdl dziecku dotykaé jedzenia i bawi¢ sig¢ zywnosciq.
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Schemat rozszerzania diety u niemowlqgt z alergiq na biatka mleka krowiego.

Wiek 8-10 miesiecy
r N 7 A Y
Produkty, ktérych nalezy unikaé

Nabiat (produkty, w ktérych sktadzie jest mleko, biatka mleka, kazeina, serwatka).

Produkty w formie papki z wiekszymi grudkami.

(GRS el et * Mozna wprowadzi¢ miekkie produkty do jedzenia przy pomocy rqgk.

Kontynuuj wprowadzanie réznych:
Produkty, ktére nalezy wprowadzaé - warzyw,

. . - owocow,
(cel: wprowadzanie nowego sktadnika

co 3 dni) - produktéw zbozowych,
2 8 - produktéw na bazie pszenicy (np. chleba, makaronu, kaszek),

- produktéw o wysokiej zawartosci biatka.

3 positki dziennie plus przekgski.
Podawaj napoje w kubku ,,niekapku” lub kubeczku.

. Podawaij kilka réznych rodzajéw pozywienia w kazdym positku, tgczgc:
Rytm positkéw - owoce i warzywa (ugotowane do migkkosci),

- produkty o wysokiej zawartosci biatka,

- produkty bogate w weglowodany, takie jak ziemniaki lub ryz.

Stopniowo zwigkszaj ilos$¢.

.

.

Zachecaj dziecko do samodzielnego jedzenia.
Moze narobi¢ bataganu, ale to wazny etap uczenia sig jedzenia.

Zachowanie podczas jedzenia

Zmiany w zywieniu (wprowadzanie nowych produktéw) nalezy konsultowac z lekarzem.



Schemat rozszerzania diety u niemowlqgt z alergig na biatka mleka krowiego.

Wiek 8-10 miesiecy

Produkty, kt

Nabiat, produkty, w ktérych sktadzie jest mleko, biatka mleka, kazeina, serwatka.

Produkty w formie papki, siekane i mielone, odpowiednie dla catej rodziny.

. Mozna wprowadzi¢ twarde produkty do jedzenia przy pomocy rgk i zwiekszyé réznorodnosé.
Konsystencja pokarmu

Dbaj o to, aby produkty byty migkkie, tatwo dzielity si¢ na kawatki i aby mozna byto je potykaé.

)

Nie podawaj dziecku produktéw, ktére wymagaijqg przezuwania.

.

Kontynuuj wprowadzanie réznych warzyw, produktéw na bazie pszenicy, owocow,

Produkty, ktére nalezy wprowadzaé produktéw o wysokiej zawartosci biatka, produktéw zbozowych.

(cel: wprowadzanie nowego sktadnika Skonsultuj sie z lekarzem lub dietetykiem w sprawie produktéw, ktére nie zostaty jeszcze 29
co 3 dni) wprowadzone.

Najlepiej wprowadzi¢ jak najwigcej réznych produkiéw.

3 positki dziennie plus przekgski.
Podawaj napoje w kubku z ustnikiem lub kubeczku.

.

Podawaij kilka réznych rodzajéw pozywienia w kazdym positku, tgczqgc:
Rytm positkéw - owoce i warzywa (ugotowane do migkkosci),

- produkty o wysokiej zawartosci biatka,

- produkty bogate w weglowodany, takie jak ziemniaki lub ryz.

Stopniowo zwigkszaj ilos¢.

Zachecaj dziecko do samodzielnego jedzenia.
Zachowanie podczas jedzenia

.

Ignoruj negatywne zachowania podczas positkéw (np. rzucanie jedzeniem)
i utrwalaj pozytywne zachowania.




Wskazdwki zywieniowe przy ABMK
Czego unika¢ w trosce o zdrowie?

Wtasciwg drogqg postepowania w przypadku alergii na biatka mleka krowiego jest catkowite
wyeliminowanie z diety produktdw, ktdre je zawierajq. ]_

Bardzo wazne jest czytanie sktaddw na opakowaniach, poniewaz biatka mleka znajdujg
sie w wielu artykutach spozywczych, ktérych nawet bysmy o to nie podejrzewali.

O,

30 Mamy karmigce na diecie bezmlecznej i dzieci z ABMK nie powinny spozywaé
nastepujgcych sktadnikow wykorzystywanych w produkcji zywnosci:

kazeina, kazeiniany,

serwatka, biatko serwatkowe,
laktoalbumina, laktoglobulina,
laktoza, cukier mleczny,

ttuszcz mleczny,

AXKXXXKXX

sucha masa mleczna (w tym odttuszczona).




Oczywiste zrodta
mleka krowiego

Nieoczywiste zrodta
mleka krowiego

« mleko krowie (Swieze/UHT),
- jogurty,

- serki homogenizowane,

- sery z6tte,

- twarogi,

- margaryny z dodatkiem jogurtu,

- zsiadte mleko, kefiry,

« Smietana/$mietanka,

- lody (z wyjgtkiem naturalnych sorbetéw)
- napoje mleczne, koktajle,

» mleko w proszku, kaszki mleczne
i mlecznoowocowe,

- mleko zageszczone/skondensowane,

» czekolady mleczne.

Produkty nabiatowe i inne kojarzone z mlekiem:

« masto, masto klarowane i miksy ttuszczowe,

Produkty, na ktérych sktady szczegdlnie warto
zwracac uwage:
- wedliny, pasztety, pardwki, mielonki,

- pieczywo i wyroby cukiernicze (np. chleb
tostowy, butki maslane i mleczne, drozdzéwki,
biszkopty),

- gotowe dania dla dzieci,
- niektdre sztuczne stodziki,

- napoje typu ,instant” (m.in. kawy rozpuszczalne
3 w 1, sproszkowane koktajle, napoje
czekoladowe),

- cukierki, gumy rozpuszczalne, ciastka i wafle,
- goftowe ptatki $niadaniowe,

- dressingi i sosy satatkowe,

- gotowe zupy, buliony, kostki rosotowe,

« chipsy, stone paluszki i krakersy,

- sktadniki wykorzystywane w produkcji zywnosci
wymienione na stronie obok.

3
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Porady zywieniowe
Jak wspiera¢ wyrastanie dziecka
z ABMK?

konsultacji, kiedy masz watpliwosci w kwestii
zywienia i leczenia dziecka.

/g\‘ Przestrzegaj zalecen lekarza i korzystaj z mozliwosci

Unikaj dodawania soli, cukru i stodzikdw
do positkdw oraz zrezygnuj catkowicie
z produktéw wysokoprzetworzonych.

Traktuj rozszerzanie diety dziecka jako przygode
i nie zniechecaj sie wolnym tempem jedzenia
czy przyzwyczajania maluszka do nowych smakow.

(P

Zaplanuj czas na samodzielne przygotowanie
positkdw zamiast kupowac¢ dania gotowe.




S

%

Staraj sie kontrolowac ilos¢ spozywanych przez dziecko
witamin, mineratdw i sktadnikdw pokarmowych, ktdre budujg
jego odpornose.

Korzystaj z technik gotowania, ktére pozwalajg zachowywaé
cenne wartosci odzywcze. Zamiast smazenia i dtugiego
procesu duszenia postaraj sie gotowacé na parze, piec i dawac
dziecku jaok najswiezsze produkty.

BgdZ wzorem dla dziecka. Pokazuj mu wtasciwe nawyki
zywieniowe od najmtodszych lat, bo jok wiadomo: , przyktad
ptynie z gory”.

Wybierz preparat rekomendowany przez specjalistow, 33
Nutramigen wzbogacony o LGG®, ktéry pozwoli Twojemu

dziecku powrdcic¢ do diety zawierajgcej mleko krowie szybciej*
niz inne preparaty stosowane zwykle w postepowaniu
zywieniowym dla dzieciz ABMK.
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Gars¢ kulinarnych inspiracii
Jak Nutramigenem urozmaici¢ menu dziecka?

Odkryj wszystkie mozliwe zastosowania produktu Nutramigen L&GG® Complete i sprawdz,
w jokim wydaniu Twoje dziecko polubi go najbardziej.

&  Podajw formie A  Wymieszaj z innym @g Dodaj
samodzielnego napoju. napojem. do potrawy.

Dobrze wiedziec:

Przyrzqdzaj preparat z LEG® przy uzyciu wody o temperaturze ponizej 40°C.
Najlepiej nie dodawaj Nutramigenu LGG® Complete do cieptych potraw, aby
zachowacé zywotnos¢ dobroczynnych bakterii w nim zawartych.

Kieruj sie wskazowkami umieszczonymi na opakowaniu Nutramigenu LGG®
Complete. Sporzadzaj mieszanke wedtug instrukciji na etykiecie i podawaj
zgodnie z zaleceniem lekarza.

Sprawdzaj kazdy przepis, aby miec pewnos¢, ze sktadniki sg odpowiednie
g dla Twojego dziecka. W razie watpliwosci zasiegnij porady swojego lekarza
lub dietetyka.




Szukasz pomystéw na pyszne i zdrowe positki dla dziecka
\,J z ABMK?

Pragniesz przyzwyczai¢ maluszka do smaku Nutramigenu?
A moze chcesz pogtebi¢ wiedze o zywieniu dziecka
z alergig na biatka mleka krowiego?

Mndstwo kulinarnych inspiraciji, pomystow i sprawdzonych
przepiséw na dania dla Twojego dziecka znajdziesz na:
www.nutramigen.pl w zaktadce ,Zywienie dziecka z alergiq”.

Zeskanuj kod i odkryj wspaniate przepisy
na dania dla Twojego dziecka.

www.nutramigen.pl

Tu zaczyna sie Wasza
smaczna przygoda!
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Purée z owocoOw

od (4-) 6. miesigca

okoto 3 porcje purée (po zamrozeniu okoto 6 kostek
w pojemnikach do lodu)

Sprébuj najpierw jednego rodzaju owocdw, a nastepnie
potgcz 2 lub 3 rodzaje dla urozmaicenia.

2 jabtka deserowe, obrane i pokrojone w kawatki
30 ml mleka Nutramigen LGG® Complete (1 miarka na 30 ml
wody) 1 ptaska tyzeczka ryzu dla dzieci— dodawac stopniowo

1. Ugotujjabtko na parze lub udus je w matejilosci wody
do miekkosci.

2. Odsqcz, a nastepnie utrzyj, przetrzyj przez sitko lub rozgniec,
odpowiednio do potrzeb. Ostudz.

3. Nabierz tyzkg jednq porcje, dodaj Nutramigen LGG®
Complete i wymieszaj.

4. Zagesc¢ do prawidtowej konsystencji, dodajqc ryz dla dzieci.

5. Pozostatg czes¢ purée mozna zamrozi¢. Dodaj Nutramigen
LGG® Completeiryz dla dzieci zawsze dopiero po
rozmrozeniu.

/Wsquéwki: )
» podanailo$¢ ryzu dla dzieci to tylko orientacyjna
wskazdwka — mozesz dodaé wiecej lub mniej, zaleznie od
tego, jakg konsystencje chcesz uzyskac.
» Nuframigen L&GG® Complete nalezy dodawac dopiero po
rozmrozeniu i ostudzeniu potrawy, aby zachowaé witaminy

v i ®
\_ oraz zywe bakterie LGG®, J

Purée to idealne rozwigzanie na poczgtkowym etapie rozszerzania diety. Zastosowanie réznorodnych
owocdw i warzyw pomoze w zwiekszeniu spozycia witamin i mineratdéw. Dla niemowlecia, ktére do-
piero zaczyna przygode z Nutramigenem LGG® Complete, ten przepis moze by¢ , wprowadzeniem
do smaku™ i moze pomdc mu przyzwyczaic sie do niego.

Modyfikacje:

Do przyrzadzenia szybkiego, tatwego positku bez gotowania
wybieraj owoce, ktdre sq stodkie i dojrzate (lub owoce w natu-
ralnym soku w puszkach): dojrzate gruszki, brzoskwinie, banany,
morele, §liwki.

Potgcz purée z 2 lub 3 rodzajéw owocdw dla urozmaicenia, np.:

* jabtko, gruszka i odrobina rozgniecionego banana

e 1/4awokadoi 1/2 matego, dojrzatego banana (dodawaj
Nuframigen LGG®Complete, az do osiggniecia zadane;j
konsystenciji)




Purée z warzyw

od (4-) 6. miesigca

okoto 3 porcje purée (po zamrozeniu okoto 6 kostek

w pojemnikach do lodu)

Najpierw wyprdbuj pojedyncze warzywa, a nastepnie tgcz
warzywa wedtug ponizszych wskazéwek:

50 g mrozonego groszku

1 ziemniak, obrany i pokrojony w kostke

30 ml mleka Nutramigen LGG®Complete (1 miarka na 30 ml
wody)

1 ptaska tyzeczka ryzu dla dzieci do zageszczenia

1. Ugotujziemniaka w wodzie lub na parze.

2. Gdy ziemniak bedzie miekki, dodaj groszek i gotuj przez
kolejne 2 minuty.

3. Odsqcz, a nastepnie utrzyj, przetrzyj przez sitko lub rozgnieé,
odpowiednio do potrzeb. Ostudz.

4. Nabierz tyzkg jednq porcje, dodaj Nutramigen LGG®
Complete i wymieszaj.

5. Zages¢ do prawidtowej konsystenciji, dodajgc ryz dla dzieci.

6. Pozostatg czes¢ purée mozna zamrozi¢. Dodaj Nutramigen
LGG®Completeiryz dla dzieci dopiero po rozmrozeniu.

(Wskozc’)wki:

e Podanailos¢ ryzu dla dzieci to tylko orientacyjna
wskazéwka — mozesz dodac wiecejlub mniej, zaleznie od
tego, jaka konsystencje chcesz uzyskad.

¢ Nutramigen LGG®Complete nalezy dodac zawsze dopiero
po rozmrozeniu i ostudzeniu potrawy, aby zachowad witaminy
oraz probiotyki LGG®.

Ten przepis jest idealny na poczgtkowym etapie rozszerzania diety, a rézno-
rodno$¢ warzyw zwieksza spozycie witamin. Dla niemowlecia, ktére dopiero
zaczyna przygode z Nutramigenem LGG® Complete, ten przepis moze byc¢
Lwprowadzeniem do smaku™ i moze pombéc mu przyzwyczaic¢ sie do niego.

Modyfikacje:

ziemniak i marchewka
dyniaiziemniak
cukinia i ziemniak
brokuty i ziemniak
kalafior i marchewka

Sprébuj tez purée z soczewica:

Ugotuj 50 g czerwonej soczewicy w 300 mlwody do miekkosci,

odsqcz, ostudzi dodaj 100 mi Nutramigenu LGG® Complete oroz

6tyzeczek ryzu dla dzieci. llos¢: po zamrozeniu okoto 4 kostek w pojem- 37
nikach do lodu.
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P
H R Znalezienie odpowiedniego $niadania dia dzieckaz alergig pokarmowg bywa czesto nie lada wyzwaniem. Ptatki Sniadaniowe
n I O C] n O . to doskonaty sposdb na zwiekszenie spozycia preparatu mlekozastepczego przez niemowleta. Te propozycije sniadaniowe sq

od 6. miesiqca

Owsianka fradycyjna

Wystarcza na 1 porcje dla matego dziecka lub 2 porcje
dla niemowlecia.
Nie nadaje sie do mrozenial

1 czubata tyzka ptatkdw owsianych

90 ml wody

3 miarki mleka Nuframigen LEG®Complete w proszku
1 tyzka utartych owocoéw (lub do smaku)

1. Wrondelku potqgcz ptatki owsiane z wodqg, doprowadz
do wrzenia i gotuj na minimalnym ogniu przez 5 minut.
Alternatywnie mozesz takze przyrzqdzi¢ te potrawe
w kuchence mikrofalowej, podgrzewajqc jq przez okoto
pottorej minuty.

2. Pozostaw do ostygniecia, a nastepnie dodaj 3 miarki

Nuframigenu LGG® Complete i wymieszaj.

Wskazowki:
« Mozesz tez dodac¢ ptynny Nutramigen LGG®Complete, aby
uzyskac¢ prawidtowq konsystencje dla Twojego dziecka.
W przypadku nietoleranciji pszenicy uzyj np. kaszy gryczanej
lub ptatkéw gryczanych zamiast owsianki.

bardzo pozywne i mogg by¢ w naturalny sposdb dostadzane | doprawiane réznymi rodzajomi purée z owocdw.

Kaszka z kaszy manny lub maki
ryzowej
Wystarcza na 2 porcje dla matego dziecka lub 4 porcje

dla niemowlecia.
Mozna jg zamrozi¢ przed dodaniem Nutramigenu

2 czubate tyzki kaszy manny lub magki ryzowej

210 ml wody

1 kropla ekstraktu waniliowego (dla matych dzieci)

6 miarek mleka Nutramigen LGG®Complete w proszku
1 tyzka utartych owocdw lub odrobina laski wanilii

(lub do smaku)

1. Wsyp kasze manne lub mgke ryzowqg do rondelka i stopniowo
rozpuszczaj jg w wodzie.

2. Dodaj ekstrakt lub roztartg wanilie i delikatnie gotuj na niewielkim

ogniu przez 15-20 minut w przypadku kaszy manny oraz
10 minut w przypadku magki ryzowej, od czasu do czasu
mieszajqgc.

3. Pozostaw potrawe do ostygniecia, a nastepnie dodaj

i wymieszaj 6 miarek Nutramigenu LGG® Complete; dodajpurée
zowocow (do smaku).



Krem z marchewki i ziemniakao

od (4-) 6. miesigca

1 porcja dla matego dziecka lub 2 porcje dla niemowlecia

2 ziemniaki Sredniej wielkosci

3 marchewki

1 tyzeczka oliwy z oliwek

70 ml Nuframigenu LGG®Complete
30 ml wody

1. Ziemniaki umyj i obierz, marchewke umyj i oskrob.
2. Warzywa pokrdj w kostke, wsyp do wrzgcej wody, gotuj okoto

15 minut. 39

3. Zmiksuj lub przetrzyj przez sito, przestudz.

4. DodajNutramigen LGG® Complete, wlejtyzeczke oliwy
z oliwek.




40

/Upa dyniowad

od 6. miesiqca

1 porcja dla matego dziecka lub 2 porcje dla niemowlecia

SN

o

niewielkie udko kurczaka

piefruszka

marchew

kawatek selera

kawatek pora

1/2 kg pokrojonej w kostke dyni

3 miarki Nutramigenu LGG® Complete

Mieso umyj, oczyse, wrzué do wrzgcej wody, gotuj okoto
45 minut.

Warzywa umyj, oskrob i obierz, pokrdj w kostke, ugotuj osobno.
Mieso oddziel od kosci, dodaj do zupy.
Zmiksuj jq, przestudz.

Nutramigen LGG® Complete rozmieszaj w niewielkiej ilosci wody,
wlej do zupy.

Doktadnie wymieszaj zupe.
Mozesz posypac natkg pietruszki.




/Upa ziemniaczano-brokutowa

od 6. miesiqca

N O R

. Ostudz zupe, ewentualnie rozciencz wywarem z brokutow

. Dolej Nutramigen LGG® Complete.
. Przybierz odtozonymi rézyczkami brokuta.

1 porcja dla matego dziecka lub 2 porcje dla niemowlecia

2 ziemniaki

60 g brokutow

150 ml bulionu warzywnego

150 ml Nutramigenu LGG® Complete

. Ziemniaki obierz i pokréj na kawatki.

. Ugoftuj.

. W bulionie ugotuj osobno brokuty do miekkosci.

. Odlt6? kilka rézyczek brokutéw do dekoracji, a pozostate 4]

zmiksuj z ziemniakami.

do odpowiedniej konsystencii.
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Kuskus na ostro lub stodko

od 6. miesigca

1 porcja dla matego dziecka lub 2 porcje dla niemowlecia
Nie nadaje sie do mrozenial

Ta potrawa moze by¢ przyrzgdzona na ostro lub stodko.
100 g suchego kuskusu

90 ml wrzatku

3 miarki mleka Nutramigen LGG® Complete w proszku

1. Dodajwrzgtek do kuskusu.

2. Przykryjipozostaw do czasu wchtoniecia catego ptynu przez
kuskus i lekkiego ostygniecia.

3. Wymieszaj proszek Nutramigen LGG®Complete z kuskusem.

4. Podawajna ciepto lub zimno.

(VVskozéwki: \

¢ Dla mtodszego niemowlecia dodaj nieco wiecej wody,
aby kuskus stat sie bardziej wilgotny.

» Do wersji na ostro dodaj purée z warzyw lub posiekane
gotowane warzywa oraz mieso lub tunczyka.

* Do wersji na stodko dodaj utarte owoce i wymiesza.
Altfernatywnie, dla dzieci powyzej 1. roku, dodaj szczypte gatki
muszkatotoweji garstke posiekanych rodzynkdw suttanskich
lub posiekanych miekkich owocoéw, na przyktad brzoskwin
lub truskawek.

( Dobre rozwigzanie na obiadek albo piknik. J




Ryba w sosie pietruszkowym

od 6. miesigca (ucierana, rozgniatana, siekana odpowiednio do potrzeb)

1 porcja dla matego dziecka lub 2 porcje dla niemowlecia Biaty sos
1 tyzka margaryny bezmlecznej
150 g biatej ryby bez osci (§wiezej lub mrozonej) 1 tyzka zwyktej magki
biaty sos zNutramigenu LGG® Complete (patrz ponizszy 250 ml Nutramigenu LGG®Complete (okoto 8 miarek dodanych
przepis) do 240 ml wody)
Swieza piefruszka Margaryne i make mieszaj ze sobg podczas podgrzewania.

Przestudz nieco, dodaj 250 mI Nutramigenu LGG®Complete.

1. Ugotujrybe na parze.

2. Przyrzqdz sos (patrz ponizej), a nastepnie dodaj pietruszke. Modyfikacje:

3. Polejrybe sosem lub wktadaj ptaty ryby do sosu. oAby przyrzqdzi¢ sos pomidorowy, dodaj 1 tyzeczke

4. Podawaqjz ttuczonymiziemniakamiiwarzywami. Przed koncentratu lub przecieru pomidorowego i szczypte oregano 43
podaniem sprawdz, czy ryba nie zawiera osci. ibazylii.

o Jezeli potrzebna jest wieksza warto$¢ energetyczna (wiecej
kalorii), dodaj 100 mI §mietany sojowej 18% lub $mietanki
owsianej do biatego sosu.

Wskazéwki:

o Sekret w przygotowaniu tego sosu tkwi w uzyciu
tfrzepaczki zamiast tyzki podczas mieszania, aby zapobiec
powstawaniu grudek.

» Sos wyglgda na rzadki podczas przyrzgdzania, ale

gestnieje w miare stygniecia.

Ten przepis wprowadza rybe w pozywnym, biatym sosie przyrzgdzonym z Nutramigenu. Ryby sq doskonatym
zrédtem biatka, a w potgczeniu z Nutramigenem dostarczajq rdwniez znaczng ilos¢ wapnia i witaminy D. Jest to rdwniez

dobry przepis w przypadku, gdy masz trudnosci z wprowadzaniem wystarczajgce;j ilosci kalorii i biatka do diety swojego dziecka.
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Kalafior zapiekany z makaronem

od 6. miesiqgca (ucierane, rozgniatane, siekane odpowiednio do potrzeb) nadaje sie do jedzenia rekami od 8. miesigca
1 porcja dla matego dziecka lub 2 porcje dia niemowlecia

1/2 matego kalafiora, pokrojonego w rézyczki

50 g suchego makaronu

biaty sos z Nutramigenu LGG® Complete

Sprawdz odmiane przepisu na Rybe w sosie pietruszkowym.

1. Ugotuj makaron do miekkosci.

2. W miedzyczasie ugotuj kalafior na parze lub w wodzie
do miekkosci.

3. Przygotujsos z Nutramigenu LGG® Complete.

4. Przestudz nieco sktadnikii wymieszaj wszystko razem.

5. Rozgrzejna patelni 1 tyzeczke margaryny bezmlecznej
i podsmaz na niej odrobine butki tartej. Dodaj do dania.

Jest to klasyczny przepis, dostosowany do diety bezmlecznej w pysznej wersji.
Potrawa ta zawiera mnéstwo skrobi i biatka, a po dodaniu warzyw otrzymasz po-
zywny positek. Sos na bazie Nutramigenu LGG® Complete dostarcza mnéstwo
wapnia i innych substancji odzywczych; moze by¢ bardzo przydatny dla nie-
mowlecia, ktére potrzebuje wiecej energii i biatka.




Makaron z tunczykiem i pomidorami

od 6. miesigca (ucierane, rozgniatane, siekane odpowiednio do potrzeb) nadaije sie do jedzenia rekami od 8. miesigca

2 porcje dla matego dziecka lub 4 porcje dla niemowlecia

50 g suchego makaronu

130 g furiczyka w kawatkach (bez osci) w oleju, oliwie

z oliwek lub wodzie

sos pomidorowy z Nutramigenu LGG® Complete

Sprawdz wariacje przepisu na Rybe w sosie pietruszkowym.
4 tyzki kukurydzy i groszku — mrozonego lub z puszki

1. Ugotuj makaron do miekkosci.

2. W miedzyczasie przygotuj sos pomidorowy z Nutramigenu
LGG® Complete.

3. Odsqgcz makaron i dodaj kukurydze, groszek oraz tunczyka,
anastepnie wymiesza.

4. Dodajsosiwymieszajz makaronem z tunczykiem
i warzywami.

45

Wskazowki:
* Dodajinne warzywa, na przyktad ugotowang marchewke
pokrojong w kostke lub mieszanke warzyw
(Swiezych lub mrozonych).

o Mozesz uzyc tososia (filety, bez osci) zamiast tunczyka.

Ten przepis na makaron zawiera Zrédto skrobi (makaron), biatka (ryba)
i warzywa (kukurydza i groszek), dzieki czemu stanowi positek o kompletnym sktadzie odzywczym.
Turczyk (lub foso$) dostarcza kwasy Huszczowe omega-3 oraz zelazo. Dziecko moze wprawdzie narobié bataganu,

ale pozwdl mu braé makaron do rgczek i probowaé jesé samodzielnie.
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Ziemniaki w warstwach

od 6. miesigca (ucierane, rozgniatane, siekane odpowiednio do potrzeb)

4 porcje dla matego dziecka lub 6 porcji dla niemowlecia

2-3 Srednie ziemniaki

1/2 tyzeczki tymianku (Swiezego posiekanego lub suszo-
nego)

biaty sos z Nutramigenu LGG® Complete

Zobacz przepis na Rybe w sosie pietruszkowym.

1/2 tyzeczki butki tartej (opcjonalnie)

1. Rozgrzej piekarnik do temperatury 200°C.

2. Pokréjziemniaki w plastry i gotuj je w wodzie lub na parze przez
8 minut (bedg na wpbt ugotowane).

3. Utdz ziemniaki warstwami w zaroodpornym naczyniu
posmarowanym ttuszczem. Polej ziemniaki rozpuszczong
margaryng bezmleczng, oprdsz butkqg tartq. Zapiecz
w piekarniku do momentu zabarwienia posypki na
ztotobrgzowo.

4. W miedzyczasie przygotuj biaty sos z Nutramigenu LGG®
Complete i dodaj do niego tymianek. Przestudz nieco danie
i polej porcje sosem.

5. Pozostate ziemniaki mozesz zamrozi¢ w pojedynczych
porcjach.

Ten klasyczny przepis to idealne zrodto skrobi, wzbogacone domieszkg

Nutramigenu LGG® Complete, dodajgcg kalorii i innych substancii

odzywczych, zwtaszcza wapnia i witaminy D. Jest to réwniez dobry przepis

dla osdéb, ktére majg tfrudnosci z wprowadzaniem nowych smakdéw do diety
swojego dziecka.

Modyfikacja:

Przygotuj zapiekanke uzywajqc tez innych warzyw —na
przyktad zastepujgc jednego ziemniaka marchewka.
Sprébuj réznych przypraw, stosujgc rézne swieze lub suszone
ziota, na przyktad bazylie, oregano lub estragon.




.Niby-jogurt” owocowy na bazie
Nutramigenu LGG® Complete

od 6. miesiqca
1-2 porcje

6 miarek mleka Nutramigen LGG®Complete w proszku
1 tyzka maki kukurydzianej
180 ml zimnej wody

1. Wymieszaj magke kukurydziang z odrobing wody, aby utworzy¢
gtadkqg konsystencje, a nastepnie stopniowo dodawaj reszte
wody.

2. Gotujprzez 3 minuty, ciggle mieszajgc do zgestnienia
mieszanki.

3. Zdejmijrondel z ognia i wystudz, a nastepnie stopniowo
dodawaj proszek Nutramigen LGG®Complete, energicznie
mieszajqc, aby uzyska¢ gtadkg konsystencje.

4. Pozostaw do ostygniecia w zimnej kgpieli wodnej (napetnij
duzg miske zimng wodq i wstaw do niej naczynie zawierajgce
potrawe).

Modyfikacje:

o Podawajz owocamiswiezymilub z puszki, np. zmusem
jabtkowym lub morelowym, rozgniecionym bananem.

¢ Dla odmiany dodajkrople esencji waniliowej

lub szczypte cynamonu.

Ten przepis dostarcza réwniez zna
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Bardzo trudno jest znalezé odpowiedni substytut jogurtu dla niemowlagt
z alergiq na wiele pokarméw. Ten ,,niby-jogurt“ z Nutramigenem LGG® Complete
ma konsystencje podobng do prawdziwego jogurtu i mozna do niego dodaé

r6zne owoce oraz smaki, aby zapewnié dziecku odczucia podobne do jedzenia prawdziwego jogurtu.

cznq ilo§é pozywnego Nutramigenu LGG® Complete do diety dziecka, co moze

poméc w przypadku niejadkéw. W szczegdlnosci pomaga w zwiekszeniu spozycia niezbednej ilosci wapnia i witaminy D.
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Bananowe nalesniki

od 6. miesiqca

4 duze nalesnikilub 12 matych

75 g maki

1 tyzka cukru pudru

1 bardzo dojrzaty banan (purée)

200 ml Nutramigenu LGG® Complete

(6 tyzek proszku do 180 ml wody)

olej rosdlinny do lekkiego nattuszczenia patelni

1. Potgcz wszystkie sktadniki.

. Lekko posmaruj patelnie olejem i podgrzej.

3. Zapomocqg duzej tyzki umies¢ ciasto na patelni (1 lub 2 tyzki
w zaleznosci od pozgdanego rozmiaru).

4. Smaz nalesniki przez kilka minut z kazdej strony na ztoty kolor.

N

Wskazdwki:
 Podawaj na ciepto zowocamilub na zimno w pudetku
na lunch, piknik lub jako przekgske.
« Dostosuj teksture do etapu odstawienia dziecka od piersi.
Jesli Twoje dziecko ma wiecej niz 12 miesiecy, mozesz
rébwniez dodac tyzeczke miodu.

Nalezy pamietac, ze jedli uzyjesz Nutramigenu z LGG® Complete
w tym przepisie, przyjazne bakterie LEG® nie bedq juz skuteczne z powodu
podgrzania.

Te pozywne nalesniki zrobione z Nutramigenem LGG® Complete mogqg by¢
podawane z réznymi owocami. Zwieksza to zawarto$¢ witamin i jest przyjem-
nym i tatwym sposobem na wprowadzenie nowych rodzajéw Swiezych lub
duszonych owocdw do diety Twojego dziecka.




Koktqjl malinowo-jagodowy

od 6. miesiqca

1 porcja dla matego dziecka lub 2 porcje dla niemowlecia
200 ml Nutramigenu LGG® Complete
2 tyzki zmiksowanych malin
2 tyzki zmiksowanych jogod

/miksuj sktadnikiw malakserze albo ubij robotem recznym do
odpowiedniej konsystencii.

Koktajl brzoskwiniowy

od 6. miesiqgca

1 porcja dla matego dziecka lub 2 porcje dla niemowlecia.

200 ml Nutramigenu LGG® Complete
brzoskwinia
2 tyzki zmiksowanych malin

1. Zmiksuj sktadniki w malakserze albo ubij robotem recznym
do odpowiedniej konsystenciji.

2. Na wierzch mozesz dodac¢ odrobine lodéw

bezmlecznych.

49
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Kisiel z Nutramigenem LGG® Complete

od 6. miesiqca

1 porcja dla matego dziecka lub 2 porcje dla niemowlecia

200 ml wody
pot tyzki mgki ziemniaczanej
6 miarek Nutramigenu LGG® Complete

1. Zagotuj wode z mgkqg ziemniaczang, przez caty czas ubijajgc,
az pojawi sie pierwszy bgbelek.

2. Zdejmijrondelek z ognia i wstaw do zimnej wody, przestudz.

3. Dodawaj proszek Nutramigen,LGG® Complete ubijajac,
az powstanie jednolita masa.

4. Podawajz dodatkiem musu jagodowego lub zinnych
owocOw.




Pofrawka z jagnieciny | warzyw

od 7-8. miesigca (ucierane, rozgniatane, siekane odpowiednio do potrzeb)

2 porcje dla matego dziecka lub 3-4 porcje dlaniemowlecia 7. Podawajz ttuczonymi ziemniakami lub kluseczkami
kukurydzianymi (przepis na stronie 56.).

1 tyzka oleju rzepakowego lub oliwy z oliwek z pierwszego
ftoczenia

160 g jagnieciny pokrojonej w drobng kostke

1 zgbek czosnku (opcjonalnie)

1/2 matej posiekanej i sparzonej cebuli (bedzie delikatniejsza)
125 g mieszanych warzyw startych na tarce o grubych
oczkach (np. marchewka, ziemniak, dynia, pietruszka)

2 tyzki koncentratu lub przecieru pomidorowego

1 tyzka posiekanej natki pietruszki

250 ml Nutramigenu LGG® Complete

(okoto 8 miarek dodanych do 240 ml wody)

1/2 tyzki magki kukurydzianej

Sl

1. Rozgrzej piekarnik do temperatury 160°C.

2. Rozgrzej olej/oliwe w rondelku, dodajjagniecine i podsmaz
na brgzowy kolor.
3. Dodajczosnek i cebule, smaz do miekkosci.
4. Dodajstarte warzywa i wymieszaj. Modyfikacje:
5. Dodajkoncentrat lub przecier pomidorowy i natke pietruszki. « Stosuj rézne warzywa: ziemniaka, rzepe, pora.
6. Piecz w piekamiku przez 1 godzine. Przesfudz . W wersji wegetariariskiej sprobuj dodac kilka straczkow

danie, dodaj 250 ml Nutramigenu LGG® Complete
(bedzie wyglagda¢ na rzadki, ale bez
obaw -zgestnigje).

fasolki szparagowej lub fasole czerwong (unikaj fasoli
w solonej wodzie, lub doktadnie jg optuca).

Uzyj cieleciny lub wieprzowiny zamiast jagnieciny.

Jest to bardzo pozywny, kompletny positek, zawierajgcy biatko, skrobie i warzywa. Dostarcza nie tylko wazne witaminy,
lecz réwniez zelazo i cynk, ktdre majg kluczowe znaczenie dia normalnego wzrostu i rozwoju. Zawiera rowniez mieszanke

Nutramigen LGG® Complete, ktéra zapewnia wapn i witamine D. Jest to idealny przepis na wprowadzanie nowych warzyw do diety niejadka.
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Lasagne

od 7-8. miesigca (Ucierane, rozgniatane lub siekane odpowiednio do potrzeb)

3 porcje dla matego dziecka lub 6 porcji dia niemowlecia

Sos bolognese

2 tyzki oleju rzepakowego lub oliwy z oliwek z pierwszego
ftoczenia

1 drobno posiekana i sparzona cebula

(bedzie delikatniejsza)

1/2 matego zgbka czosnku (opcjonalnie)

150 g mielonego miesa (np. cieleciny)

1/4 drobno posiekanej czerwonej papryki

200 g pokrojonych pomidoréw (bez skorki)

3 tyzki koncentratu lub przecieru pomidorowego
szczypta mieszanki zidt (oregano, bazylia)

Biaty sos z Nutramigenem LGG® Complete
/obacz przepis na Rybe w sosie pietruszkowym.

4-5 ptatdéw lasagne (bezjajeczne w razie potrzeby). Moga
by¢ wstepnie gotowane lub namaczane, albo uzyte

w suchej postaci bez dodatkowych przygotowan — wedtug
instrukcji na opakowaniu.

Ten przepis na lasagne bez mleka tgczy biatko (mielone migso, Nutramigen
LGG® Complete), skrobie (makaron) i warzywa, dzieki czemu positek jest
zbilansowany i pozywny. tgczy rdwniez rézne konsystencje, wspomagajac
umiejetnos¢ zucia, a ponadto zawiera wiele rdznych smakdw (czosnek,
cebula, ziota), pomagajac w rozwoju zmystu smaku Twojego dziecka.

1.

w

CWskazéwka: do mrozenia w pojedynczych porcjach

Rozgrzej olej/oliwe i podsmaz cebule (oraz czosnek, jesli go
uzywasz) do miekkosciina ztoto.
Dodajiobsmaz mielone mieso.

. Dodaj czerwong papryke.
. Dodaj pokrojone pomidory i koncentrat pomidorowy

lub passate; gotuj przez 30 minuft.

. Kiedy mieso bedzie gotowe, uktadaj naprzemiennie

warstwami: ptaty lasagne, warzywa, mieso mielone.

. Zapiekaj przez 40 minut w femperaturze 180°C.

W miedzyczasie przygotuj biaty sos z Nutframigenu LGG®
Complete. Przestudzone danie podawajz dodatkiem biatego

SOSU.




Kurczak z dodatkami

od 7-8. miesiqca (ucierane, rozgniatane, siekane odpowiednio do potrzeb)

2 porcje dla matego dziecka lub 3 porcje dla niemowlecia

1 tyzka oleju rzepakowego lub oliwy z oliwek z pierwszego
ftoczenia

1/2 drobno posiekaneji sparzonej cebuli

(bedzie delikatniejsza)

1 piers z kurczaka, pokrojona w kostke

25 g ugotowanego mrozonego groszku

25 g kukurydzy (w puszce, bez dodatku soli lub mrozonej)
Biaty sos z Nutramigenu LGG® Complete.

Zobacz przepis na Rybe w sosie piefruszkowym.

Rozgrzej olej/oliwe i usmaz cebule do miekkosci.
Dodaj piers z kurczaka pokrojong w kostke i usmaz mieso.
Dodajugotowany groszek i kukurydze.

Przygotuj biaty sos z Nutramigenu LGG® Complete i polej nim
przestudzonego kurczaka oraz warzywa.

. Podawaqj z ttuczonymi ziemniakami lub ryzem.

hw N~

Ten przepis tgczy zrdédto biatka zwierzecego (kurczak) z warzywami (kukurydza)

i biatym sosem z Nutramigenu LGG® Complete. Zawiera mnéstwo substancji odzywczych i zwieksza
spozycie wapnia oraz witaminy D przez Twoje dziecko. Jest to kolejny dobry przepis na dodatkowe
kalorie i biatko. W potgczeniu z ziemniakami lub ryzem otrzymasz kompletny positek.
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Por w kremowym sosie

od 8. miesiqca (Ucierane, rozgniatane, siekane odpowiednio do potrzeb)
2 porcje dla matego dziecka lub 3 porcje dla niemowlecia

1 por, pokrojony w cienkie plasterki

1 tyzka margaryny bezmlecznej

Biaty sos z Nutramigenu LGG® Complete
Zobacz przepis na Rybe w sosie pietruszkowym.

1. Udu$ pora na margarynie na niewielkim ogniu, az stanie sie
bardzo miekki, przestudz.

2. Przyrzadz biaty sos Nutramigenu LGG® Complete, dodaj sos
do pordw i wymieszaij.

Modyfikacje:

* Podawajjako warzywng przystawke lub jako danie gtébwne,
wymieszane z ftuczonymi ziemniakami.

e Zamiast poréw sprobuj uzy¢ cukinii lub gotowanych burakdw.

Ten przepis zawiera mnobstwo substancji odzywczych, pochodzgcych
zarbwno z pordw, jok i biatego sosu wykonanego z Nutramigenu LGG®
Complete. W potgczeniu z ftuczonymi ziemniakami stanowi kompletny
positek pod wzgledem odzywczym, zawierajgcy biatko (pochodzgce
z Nutramigenu LGG® Complete), warzywa i skrobie. Jest to doskonaty przepis
na wprowadzanie nowych warzyw o wysokiej zawartosci witamin, takich jak
burak i cukinia.




RiSOttO

od 8. miesiqgca (rozgniatane lub siekane odpowiednio do potrzeb)

2 porcje dla matego dziecka lub 4 porcje dla niemowlecia

1-2 tyzeczki oleju rzepakowego lub oliwy z oliwek z pierw-
szego ftoczenia
1/2 drobno posiekanej i sparzonej cebuli
(bedzie delikatniejsza)
1 kawatek selera, starty na tarce o grubych oczkach
1 tyzeczka Swiezego, drobno siekanego estragonu
(moze tez byc¢ suszony)
100 g ryzu do risofto
270 ml bulionu warzywnego
9 miarek Nutramigenu LGG® Complete 55
Rozgrzej olej/oliwe i usmaz cebule oraz seler.
. Dodajryz do cebuliiselera, a nastepnie usmaz na ztoto.
. Dodaj estragon.
. Stopniowo dodawaj bulion i gofuj na niewielkim ogniu ciggle
mieszajqc przez okoto 45 minuft.
5. Wymieszaj doktadnie i zostaw na 15 minut, dodaj Nutramigen.
LGG® Complete.

. Podawaj na ciepto lub na zimno.

A N —

Ryz do risotto jest dobrym Zrédtem skrobi i ma dobrg konsystencije, dzieki
WskozoOwki: czemu niemowle moze éwiczy¢ umiejetnos¢ zucia. Ten przepis jest swietny
. . . . P . R réwniez z dodatkiem warzyw (groszek, kukurydza) i kurczaka, dzieki czemu

° POdOWOJ. inie. Clep’rOJoko.dCfnle gtéwne lub nazimno w formie stanowi kompletny positek pod wzgledem odzywczym. Poniewaz zawiera
przekaski np. podczas pikniku. Nutramigen LGG® Complete, w znacznym stopniu zwieksza rowniez spozycie
substancji odzywczych przez Twoje dziecko, zwtaszcza wapnia i witaminy D.

» Mozesz dodac¢ kurczaka, groszek lub kukurydze.



Kluseczki z sosem szpinakowym

od 8-9. miesiqca (ucierane, rozgniatane, siekane odpowiednio do potrzeb) nadaje sie do jedzenia rekami

niepetna szklanka kleiku kukurydzianego

2 tyzki magki kukurydziane;j

pot tyzeczkioleju

po6t tyzeczki margaryny bezmlecznej

15 lisci szpinaku

Biaty sos z Nutramigenu LGG® Complete
Sprawdz przepis na Rybe w sosie pietruszkowym.

. Do szklanki wody dodaj kleik i wymieszaj na jednolitg mase.
. Dodajmagke, oleji starannie wymieszqj.

Na wrzgcaq, lekko osolong wode naktadaj kluseczki tyzkg.

. Gotujkilka minut, odcedz.

. Posiekany drobno szpinak poddu$ na margarynie.

oA W N =

. W miedzyczasie przygotuj biaty sos z Nutramigenu LGG®
Complete.

7. Wymieszaj szpinak z sosem i polej nim kluseczki.

Modyfikacja:

Zrezygnuj ze szpinaku, a zamiast niego uzyj owocow, np. jabtek,
gruszek lub Sliwek ze szczyptg cynamonu, aby przygotowaé
kluseczki na stodko!




Pudding ryzowy

od 8. miesiqca

2 porcje dia matego dziecka lub 3 porcje dla niemowlecia —
Nie nadaje sie do mrozenial

50gryzu

270 ml wody

9 miarek Nutramigenu LGG® Complete
1-2 tyzeczki cukru

esencja waniliowa (dla matych dzieci)

1. Wlejwode do rondelka, wsyp ryz i gotuj na matym ogniu przez
godzine.

2. Jezelimieszanka stanie sie sucha, dodajtroche wody —im
dtuzej trwa gotowanie, tym wiecej wody mozesz dodaé.

3. Wystudz i dodaj proszek Nutramigenu LGG® Complete,
doktadnie wymieszaj.

4. Podawajz owocamiduszonymilub w formie purée.
. Potrawa nadaje sie do jedzenia na ciepto lub zimno.

o7

Ten pudding ryzowy, sporzgdzany z Nutramigenem LGG® Complete, dostarcza znaczne ilosci
Nutramigenu LGG® Complete w diecie dziecka, co moze poméc w osiggnieciu wystarczajgcego spozycia
tej mieszanki. W szczegélnosci pomaga w zwiekszeniu spozycia niezbednej ilosci wapnia i witaminy D.
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Yorkshire pudding

od 10. mies. Ten przepis zapewnia nie tylko wzbogacong w Nutramigen LEG® Complete zywnose skrobiowg, jest idealnym

daniem ,doreki”
6 mini Yorkshire puddings — nie zamrazac!

50 g maki

120 mi Nutramigenu LGG® Complete (4 miarki proszku
na 120 ml wody)

olej rodlinny

1. Rozgrzej piekarnik do 190°C.
2. Zréb ciasto, mieszajgc make i Nutramigen LGG® Complete.

3. Rozgrzej przez 5 min nasmarowang olejem nieprzywierajgcg
blaszke.

4. Wylejrownomiernie ciasto do naoliwionej blaszki.
5. Piecz w piekarniku przez 15-20 minut lub na ztoty kolor.

Wskazdwka:
o W przypadku osdb, ktére nie majq alergii, do przepisu mozna
dodac¢ jajko.

Nalezy pamietac, ze jesli uzyjesz Nutramigenu LGG® Complete w tym przepisie,
przyjozne bakterie LEGG® nie bedq juz skuteczne z powodu podgrzania.

-

o
L,

-

o




] Pizza jest czesto postrzegana jako tabu dla alergicznych dzieci. Ten przepis poka-
P I ZZO zuje jednak, jak mozna dostosowaé pizze dla dziecka z alergiq.
Zawiera skrobie (baza do pizzy) z rdznymi dodatkami, ktére wzbogacajg w sktad-
od 10. miesiqca niki odzywcze i biatka, jesli stosuje sie ser bez laktozy.
4 mate spody do pizzy lub 16 kulek ciasta na butki Wariacje:
1. Margherita: roztéz baze z purée pomidorowym/passatq,
175 g zwyktej maki dodaj tarty ser bezmleczny i posyp suszonym oregano.
1/2 tyzki cukru 2. Hawajska: jak wyzej - dodaj posiekane kawatki ananasa
1/2 tyzeczki soli (opcjonalnie) i szynke bezmleczna.
UUpEE s el eleielay 3. Pesto: wymieszaj garsc swiezo umytych lisci bazylii z 2 tyzkami

1 tyzka oleju

, oliwy z oliwek, roztd6z na nieupieczong pizze, dodaj kawatki
100 ml Nutramigenu LGG® Complete

o pomidordw.
(@ miarki proszku do 90 ml wody)
Modyfikacja:
1. Rozgrzej piekarnik do 240°C. o Kulkiz ciasta: zréb 16 kulek ciasta i podawaj z margaryng bez
2. Przesiej mgke, cukierisol do miski, a nastepnie dodaj drozdze. laktozy i zgniecionym czosnkiem. 59
3. Zardb dobrze make i dodaj olej oraz Nutramigen LGG® : !
Complete.

4. Wymieszaj ciasto drewniang tyzkq, a nastepnie ugniatagj je
rekami przez 3 minuty, oz bedzie sprezyste.

5. Podziel ciasto na cztery rbwne czesci, uformujje w okrag
i rozwatkuj na ptasko posypanym makqg watkiem do ciasta.

6. Pozostaw ciasto w cieptym miegjscu na 30 minut do
wyrosniecia lub uzyj od razu.

7. Przygotuj pizze z réznymi dodatkami.
8. Umies¢ na nattuszczonej blasze do pieczenia
i piecz w piekarniku.

| { - / [

|'. I*- ) - e {
Wskazowka: te baze do pizzy/kulki ciasta mozna tatwo
zamrozi¢
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Kurczak stodko-kwasny

od 12. miesigca

2 porcje dla matego dziecka

1 tyzka oleju roslinnego

1/2 matej cebuli, drobno posiekane;j

100 g kurczaka, pokrojonego w kostke

1/2 marchewki, pokrojonej w kostke

1/2 zielonej lub czerwonej papryki, pokrojonej w kostke
1/2 cukinii, pokrojonej w kostke

90 ml wody

1 tyzeczka magki kukurydzianej

1/2 matej puszki ananasa, kawatki w naturalnym soku
1/4 tyzeczki chinskiego proszku pieciu przypraw
(opcjonalnie)

3 miarki Nutramigenu 3 LEG® Complete

1. Rozgrzejolejismaz cebule, azzmieknie, a nastepnie dodaj
kurczaka.

. Dodajwarzywa i smaz przez 3 minuty.
. Mieszajgc, stopniowo wlewaj wode do maki kukurydziane;.
Dodaj do miesa, razem z ananasem i chinskg przyprawa.

. Trzymaj na wolnym ogniu przez 10-15 minut, az mieso bedzie
ugotowane.

6. Schtodz do temperatury serwowania i wymieszaj
zNuframigenem LGG® Complete tuz przed podaniem.

Kurczak stodko-kwasny idealnie nadaje sie do zaprezentowania rézno-
rodnosci warzyw. Ten przepis nie tylko jest bogaty w witaminy, ale zawiera
biatko w postaci kurczaka. Wraz z ryzem, makaronem lub kuskusem to
kompletny pod wzgledem odzywczym positek.

Wskazdwka:
* Makaron ryzowy zwykle nie ma w sktadzie jajek —jednak

zawsze sprawdzaj sktadniki.




Pieczony dorsz z warzywami w sosie serowym

od 12. miesigca

4 porcje dla matego dziecka 5. Zrbéb sos serowy Nutramigen LGG® Complete:
 rozgrzej masto bezmleczne na Srednim ogniu,
» delikatnie mieszajgc dodaj magke i nadal mieszajgc gotuj

przez 1 minute,

« dodaj Nutramigen 3 LcG®Complete, stopniowo mieszajac
(lub ubijajge), aby unikng¢ grudek.

6. Zdejmijz ognia i dodaj szczypte pieprzu i starfego sera
bezmlecznego i mieszaj, az ser sie stopi.

7. Wyjmij blache do pieczenia z piekarnika, pozwalajgc jej nieco

1/2 czerwonej cebuli, obraneji pokrojonej w plasterki
1/2 zielonej papryki, obranej ze skorki i cienko pokrojonej
1 marchewka obrana i pokrojona w cienkie pateczki

1 tyzka oliwy z oliwek

4 filety z dorsza, bez skorki i wyfiletowane

25 g masta bez laktozy

26 g bezglutenowej maki

szczypta mielonego pieprzu ostygnqc.

100 g tartego sera bezmlecznego 8. Podawaqj, uktadajgc warzywa na talerzu, ktadgc filet z dorsza

250 ml Nuframigenu 3 LGG® Complete (8 miarek proszku na na wierzchuiprzykrywajgc sosem serowym. 6'
240 ml zimnej wody) | o T .

1. Rozgrzej piekarnik do 180°C.

2. Brytfanne polej oliwg z oliwek, roztdz cebule, papryke
i marchewke, piecz przez 10 minut.

3. Wymieszaj warzywa i utdz filety z dorsza na wierzchu, skrop je
oliwq z oliwek, dodaj szczypte pieprzu.

4. Piecz przez kolejne 12 minut.

Modyfikacja:
« Zastgp lub dodajinne warzywa, aby dostosowaé przepis do
swojego dziecka. Sprobuj uzy& mieszanki ryb, $wiezych lub
mrozonych.

Dorsz jest fantastycznym Zrédtem biatka i dostarcza niezbedne

witaminy z grupy B, ktére przyczyniajq sie do zdrowego metabolizmu

i funkcjonowania uktadu nerwowego. Kolorowe warzywa w potgczeniu z biatym sosem z Nutramigenu LGG® Complete (ktory
podnosi jego warto§é odzywczg - w szczegbinosci poziom wapnia i witaminy D), sprawia, ze to proste danie staje sie ulubionym.
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Faszerowane ziemniaki z kremowym
nOdZieniem WO rzywnym 2 porcje dla matego dziecka

od 12. miesigca

7. Po wierzchu posyp bezlaktozowym serem i wtdz z powrotem

4 mate ziemniaki do pieczenia do piekarnika na 5 minut, do momentu roztopienia sera.
garsé rézyczek brokutdw

garsé rozyczek kalafiora

20 ml Nutramigenu 3 LGG® Complete
(4 miarki proszku do 120 ml zimnej wody)
25 g masta bez laktozy

szczypta pieprzu

8. Posyp na wierzchu posiekanym szczypiorkiem.

Wskazdwki:
* Ten przepis jest przydatny jako przekgska na lunch lub jako
dodatek do gtdwnego positku, ktbrym moze cieszy¢ sie cata

) . rodzina.
50 g startego sera bezmlecznego (froche wiecej
do dekoracji) * Mozesz rozgnigéc’ awokado, aby danie byto jeszcze bardzie;
garsé drobno posiekanego szczypiorku kremowe i odzywcze.

1. Rozgrzej piekarnik do 190°C.

2. Ugotujziemniaki do miekkosci.

3. Ugotuj brokuty i kalafiora do miekkosci, a nastepnie pokroj
na mate kawatki.

4, Roztdz ugotowane ziemniaki na blasze do pieczenia i piecz
w piekarniku 15-20 minut, az bedq ztote; pozostaw do
ostygniecia.

5. W duzej misce wytdz migzsz ziemniaczany i dodaj
przygotowany wczesniej Nutramigen 3 LGG®Complete,
bezlaktozowe masto i pieprz; zetrzyj na gtadkg konsystencje.

6. Wymieszaj z brokutami, z kalafiorem i bezlaktozowym serem,
nastepnie przetdz farsz z powrotem do skorki ziemniaczane;.

Ziemniak, brokuty i kalafior w tym przepisie dostarczq kalorie i duzo witaminy C, a Nutramigen 3 LGG® Complete jako jedyny zapewni niezbedne sktadniki odzyw-
cze, takie jak wapn i witamina D.



Moussaka

od 12. miesigca

2 porcje dla matego dziecka

2 tyzki oleju roslinnego

1 drobno posiekana cebulka

1/4-1/2 zgbka czosnku

200 g mielonejjagnieciny

1 tyzeczka pomidorowego purée

1/2 tyzeczki oregano

1/2 baktazana, pokrojonego w cienkie plastry

Biaty sos Nutramigen LGG® Complete

(zobacz w przepisie na Rybe w sosie pietruszkowym)
50 g z6ttego sera bezmlecznego (tartego)
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Rozgrzej piekarnik do 180°C.

. Podgrzej 1 tyzke olejuismaz czosnek i cebule do miekkosci.

. Dodaj mielone mieso i gotuj do zrumienienia.

. Dodaj oregano i przecier pomidorowy.

. Wtdz mieso do matego naczynia zaroodpornego.

. Podgrzejtyzke olejuismaz plastry baktazana przez 1-2 minuty
z kazdej strony, az bedq ztote i miekkie.

[ G B S R

Wskazbwki:
o Sproébujdodac szczypte ziela angielskiego i cynamonu
do cebulii czosnku podczas smazenia.

~

Potdz je na mielonym miesie.

8. Nastepnie przygotuj biaty sos Nutramigen LGG®
Complete i polej nim baktazana.

9. Posyp bezmlecznym z6ttym serem.

10.Umies¢ w piekarniku
na 40 minuft.

o W wersji wegetarianskiej uzyj mielonego ,miesa” sojowego,
pod warunkiem, ze dziecko nie ma alergii na soje.

o Podziel na pojedyncze porcje i zamroz.




1 Ten ciekawy, jedwabiscie gtadki deser w stylu jogurtu z pewnoscig bedzie hitem matych
I\/l O | I n OWO rOZ ko SZ dzieci. Maliny gwarantujg zywe kolory, a takze sq bogatym zrédtem witaminy C, podczas gdy
Nutramigen 3 z ,jogurtem” LGG® pokrywa dzienne zapotrzebowania na wapn i witamine D.
od 12. miesigca

3 porcje dla matego dziecka 4. Podawaj, tgczgc malinowe coulis zjogurtem z Nutramigenem
3 LGG®Complete.

150 g malin (mrozonych lub swiezych) 5. Dodatkowo, dla dekoracji umies¢ na wierzchu cate maliny.

1 tyzeczka syropu klonowego
1 porcjajogurtu z Nutramigenu 3 LEG® Complete Modyfikacje:
4 tyzki maki kukurydzianej

720 ml zimnej wody

1 laska wanilii, rozcieta w wzdtuz

1 tyzka drobnego cukru

24 miarki proszku Nutramigen 3 LEG®Complete

o Sprébuj zastgpi¢ maliny innymi owocami sezonowymi.

ja—

. Przygotujjogurt z Nutramigenu LGG® Complete.

¢ Do garnka dodaj magke kukurydziang i odrobine wody,
tworzgc gtadkg paste.

« Stopniowo dodawaj pozostatg wode do pasty z magki
kukurydzianeji mieszaj, az bedzie catkowicie gtadka.

+ Dodajwanilie, gotuj przez okoto 3 minuty ciggle mieszajqc,
do momentu uzyskania jednolitej masy.

* DodajNutramigen 3 LGG® Complete i cukier puder dobrze
mieszajgc, do momentu potgczenia. Przetdz mase do miski,
aby ostygta.

* Po schtodzeniu wyjmij wanilie, a mase przechowuj
w loddwce, do momentu spozycia. Produkt mozna mrozic.

2. Przygotuj coulis owocowe: dodaj do garnka 100 g malin, syrop
klonowy lub stodzik i jednq tyzke wody; gotuj przez 5 minut na
matym ogniu, do miekkosci.

3. Przecisnijmaliny przez sito, odrzucajgc nasiona.




Pierwsze urodziny Twojego szkraba mogag wydawac sie bardzo odlegtq perspektywaq, ale ten

TO r-I- u ro d Zi n Owy dzier nadejdzie, zanim sie obejrzysz! Zamieszczamy wiec przepis na pyszny tort urodzinowy bez

mleka, ktdry zdobedzie serca rodziny i przyjaciér. Tort mozna udekorowad lukrem lub po prostu
1rok pomingc¢ ten sktadnik.

4 joja (w temp. pokojowej)

1/2 szklanki cukru

1/2 szklanki mgki pszennej torfowe;j

2 tyzki magki ziemniaczanej

Najlepiej uzyj okragtej blachy do pieczenia o srednicy
okoto 25 cm.

1. Dno fortownicy wytdz papierem do pieczenia. Piekarnik
nagrzejdo 170°C.

2. Make pszennq przesiej razem z mgkqg ziemniaczang
i wymieszaj.

3. Oddziel zottka od biatek. Biatka ubijaj na matych obrotach
miksera przez 2 minuty az sie spieniq. Stopniowo zwiekszajgc
obroty dodawaj cukier po tyzce. Biatka ubijaj jeszcze
przez kilka minut na wysokich obrotach, az bedqg sztywne
i btyszczqce.

4. Wcigz ubijajgc dodawaj po tyzce wymieszane z6ttka.

5. Dodajmagke (najlepiej w 3 partiach), krétko i delikatnie mieszaj
tyzkq, tak aby piana jak najmniej opadta.

6. Ciasto wytdz do formy i wstaw do nagrzanego piekarnika.
Piecz przez 25 minut.

7. Od razu wyjmij biszkopt z piekarnika,
ostudz i udekoruj lukremiowocami.
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Dekoracja:

o Ciasto mozesz przetozy¢ musem owocowym np. z jabtek
lub moreliz dodatkiem galaretki dla zageszczenia.

o Mozesz udekorowac ciasto lukrem, ktéry tatwo
przygotujesz dodajgc do cukru pudru odrobine soku
z cytryny iucierajgc na gtadkg mase.

Modyfikacje:

» aby przygotowaé ciasto czekoladowe, dodaj 50 g kakao

do maki
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: Znajdziesz tu najwazniejsze informacje o alergii na Poznaj historie innych rodzicbw matych alergikdw,
biatka mleka krowiego, wskazdwki dotyczgce zywienia ¢ wystuchaqj, co mowiqg lekarze oraz dietetycy o alergii
orazmnoéstwo przepisdw na dania dla matego alergika. © nabiatka mleka krowiego.

Unikalna linia preparatéw do postepowania zywieniowego w alergii
na biatka mleka krowiego u niemowlagt i dzieci:

g ] L5
Dla niemowlagt ( § 2 .. Dla niemowlat . k Dla dzieci pow.

od urodzenia od 6. m.z. i dzieci _ 1. roku zycia

Wazna informacja: karmienie piersiq jest najlepszym sposobem zywienia niemowlgt. Nutramigen 1 LEGG® Complete, Nutramigen 2 LGG®
Complete i Nutramigen 3 LGG® Complete to zywno$¢ specjalnego przeznaczenia medycznego i powinny by¢ stosowane pod nadzorem
lekarza. LGG®jest zastrzezonym znakiem towarowym Chr. Hansen A/S.

Reckitt Benckiser (Poland) S.A.
ul. Wotoska 22, 02-675 Warszawa, tel. 22 333 31 00, fax 22 333 31 01 @ Mead) =
RKT-M-10499 reckitt M'€a%Yohnson
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